MILAN FOOD POLICY

making our food system
more sustainable and inclusive
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DATASET TO FOOD SYSTEM MONITOR

Educazione formale
all'intermno delle scuoke

.F o
Contenuti presenti nelle linee guida del MIUR
per I'educazione alimentare:

1 Sicurezza alimentore 4 Ripetto dell ambiente
2 Caratteristicne sensoricli 5 Rispetto del principi etic:

3 Valore nutrtivo & Gratficazione ne¥ acauisto
@ nel corsumo

Alunni nel Comune di Milano

Scuole dell'infanzia
32.673 in 312 unita scolastiche

Scuole elementari
57.465 in 218 unita scolastiche

v Popolazione
Scuole medie po

34.147 in142 unit

Scuole superio
65.064 0172 unil 245.567
Pasti @ domicilio
163.356 studen erogati dal Comune
ad anziani o persone

@ 17.9% al non autosufficienti
W 105% nati

Posti per senzatetto notturni
- con sostegno alimentare
Nuclc! fan

120

Educazione non formale

non scolastica ma con intenzionalité educativa

>
 §

Progetti promossi generalmente da:

Gruppl di Acquisto Solidale
Associazioni culturali

ol Prapud organizzati da
150.000  Cuochi Sociali con
formatide 7 gruppl di anziani

83.
fomatide1Q mense del poverl in citta

56.000  ,csiite da enti religiosi o caritatevol
formati da 4

13.000 Strutture

composti d¢ per la distibuzione
120.000 fa di pacchi

1. 353 882 popolazione vos-dpnce

Poverta

®  225.000 v

108.000 famiglie

In condizione di poverta relativa

2.263 senzatetto regisirafi

76.000 a Milano
di cui 42.000 donne
13% dei giovani sotto | 30 anni

Tasso di disoccupazione sotto i 30 anni

) 21~ TR

6,5% disoccupazione a Milano

> 442 €/mese
fe

spesa climentare mensie per famiglia
218 €/mese

di mianesi (italiani)
spesa mensile per famigha

Educazione informale

priva di inferzionolita educativa

g "

Ogni 5§ minuti un bambino

50N0 COmMpX

In ltalia & qu !

Pasti annuali di

di milanesi (stranieri)
264.238 stranieri residenti
incienza sulla spesa complessiva

Milano Rist i

Dove si il cibo in citta?
" A

Commercio alimentare
15 mercati dei contadini

74 negozi biologici

10 negozi commercio equo
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|

'

H

Sl o
evenddccl deftaglio |

|

H

'

Regione Logistica Milanese

3.771 solo alimentari

'E Piccole strutture (meno di 250ma)
s

plccole siutture

1.784 mist 121.389mq
22% de tofale degii eserczidivicinato
'E 'E gA‘odh ﬂwﬂl‘n. (250mq - 2.500maq) 146.262mq
S% &% 2450l oimentari
235 misti i
grandi siutture
'E 'E f;.ﬂ:‘ndl strutture (sopra 2.500mq) 56.760ma
= 55 55 1 soloalimentari
B T S s =
Mercato ortofrutticolo SoGeMi !
- 1 milione di tonnellate anno
nmd discount

supermercato

300.

prototti commercioizzafi

10% della merce che fransita
in tutti i mercati ortofrutficoli italiani

000 tonneliate esport estero |
000 tonneliate import estero ¢
ity '

la Lombardia movimenta circa la meta delo merce
agrodlimentare all'intemo dei suoi confini

30% del fatturato della logistica italiana
viene prodotto nella regione logistica mianese

. K la pubbiicita 30 Centri Distrribuiti della GDO
4 hdotto o mondions laicoed ai al'infemo delia regione logisfica milanese
3000 & Taleviicne ol ottt % ?7?:: adulta 6,6% Obesl adultia Milar pisponibilita alimentare Eccedenza
@ subisce annuaimente : 10, ‘%T'ux N & n ltafia 6 milioni fonnellate annue
32.850 pubblicita di alimenti. Y 5 5% Obesi 8-9 anni a Mila
10,3% Lombardia progetio “Okkio ala Solute”) Spreco
@ di origine agricola " 5 Obesita: fattore dirischio per... = =24 == /B¢  Alimentarione 7~ -~~~ -~ ===-===—=====ccoooo
0.4% gas serra Fermentazione enterica N Obesita infanfile (317 i) Dicbehs TAllo nGn Fsnodpertieats @ c:;n;::luhna TR R non
incidenza defla Provincia di MIano  produzione [ 5% Europa ?,'Z;'SZ'.T.".,“M ottty 1 Animole valorizzato valorizzato |
sulle emissioni agricole lombarde ’ 10,6% Htalia ottt =\ disponibile ] '
6% Lombardia Sindromi vascolar acute periconsumo ! H
Cardl in Italia ' '
Malattie del fegato e dele vie biiari I I | 0,5 milioni ' in Italia ,
n g"::(‘.',";r’r'm — :‘;;:":;‘“::‘ ' 5 5 mlllonl di tonnellate ]
Impatto in termini Supermercato y Sl ] ' edenza. 17,4% dei consumi alimentor
di g?): per kg di cibo distonte Jam -
dall'abitazione s CC alle ecced " e
nei diversi passaggi Costi annuali diretti dell delle dol ssloma ol W 58%
del sistema alimentare 94.000 anziani olfre 80 anni ;‘;‘s iard SC S S~ attort
R % Spesa Sanitaria Nazionale -
Bastano pochi chiomets e | ;g% anziani non autosufficienti 7% Spesa Sonlloia Nagorle. v~ g\, SCOTOICH
:;‘szﬁﬂ;‘c‘a’; ge"gfs""’ Farmer's market 000 baddnl) pit del doppio di un normopeso lllll 42%
I'ultimo chiometro distante 3km consumatore
pesi pi di futto ll resto dall'abitazione 10 fattori di rischio relativi agli stili alimentari dei milanesi: 38.5% 3% 16,5% . finale
= . . - . o o o spreco procapi
del sistema alimentare n‘”n 44% beve meno di 1.5 lifr ¢ acqua al giomo Produzione Trasformazione  Distribuzione (_onsumo all'anno ungo tutta la filiera
i129,4% mangic e salumi qu e - e Ristorazione
Impronte 0 i121,8% mangia meno di 2 porzioni di frutta e verdura o giomo ‘
giornaliere knpronte: 114,3% mongic carne quotidiana m 399€ / mese . 454€ / anno
associate del Carbonio 127,9% non presta affenzone o consumo di sale spesa dimentcrs » spreco domestico
al consumi 5.468 tonnellate K g \ mensile di una famiglia italiana
Ry CO2 equivalente 110,1% salla il pranzo o la colazione - di una famiglia
dei milanesi Idrica fil 14,9% consuma gasate qu enteil milanese
residenti e pendolari - 4.077 milioni di kifri i113% consuma dolci @ snack quotidianamenti e
;? :2?:":‘:‘”;2‘5(0 Ecologica “d 38,7% mangic pesce mene di una volta all settimana
3.846 ottari 1 9,1% consuma spesso alcolicl fuori dai pasti L
Lo spreco tico di una I

Fonte: Esta, 2015, “Le 10 Questioni della Food Policy di Milano”.

equivale ad una mensilita della :pnm alimentare

Distretti agricoli
Accordo Quadro di Sviluppo Territoriale
1 Distretto Agricolo Milanese
’ 30 aziende agricole, 1155 ettari
40% tentorio agricolo i Miano

W 3 Distretti Agricoli Rurali

Riso @ Rone (23 comuni, 63 adiende, 30,513 ettari)
Valle Olona (29 clende)
Neorurcie delle fre acque (45 azende, 3680 et

Produzioni certificate
e agricoltura biologica

nel territorio provinciale

19 ptoduzkml ceﬂiﬂcute
OP - | 1GP - 13 FrodoM Tradigonal

icdo Siow Food

Mologlco in provincia
b

gico vegetale

Aziende e superfici agricole

117 aziende agricole
caltivano terreni o Milana
dicul 91 con cen isendale a Milano

18.175 ettari di superficie comunale

2.910 eftari supeﬂ'lcle colﬂvo'a

89% coltivato a seminativ 1

3.636 aziende agricole
Ol terreni in Provincia di Milano
157 890 ettarl i superficie provincicle
67.. 338 eﬂon superficie coltivata
26
B85% cof hv.ﬂu

eminath Agr. 1

In Provincia di Milano
Produzione lorda vendibile -v—
344 milioni di euro -

56,3% produzione animate
43,7% produzione vegetale

i zootecnici i comparti procutiivi preponderanti sono
ot ;\h 33,7% lottiero coseario
icoa no i "
12 ov?mgvncn esclusivi i biologico 25,6 % cerealicolo (mos e o)
Orticoltura
758 orfi in zona Industria alimentare
51.000 mqin 7 zone e delle bevande
120 orti didattici In Provincia di Miano
1.588 industrie alimentari
P g nel di Milano jsanco aan Dusas
1999
49.2% 21,9% 19%
8.948 ettari (ha) 3.988 ettari (ha) 3.448 ettari (ha)
P T T T Tassodi |
Biodiversita { 1955 2012 variazione !
e paesaggio 1 Siepi e filari (km) 4928 2.149 -56,3% '
nel territorio ; '
provinciale 1+ Seminativi 6.013 225 -96% '
m ! arborati (o) '
: Prati permanenti con 130 570 +340% :
‘ | specie arboree (ha) .
! '
| Marcite (ha) 468 12 97% J
Servizi ecosistemici 55 e o e e T S B .
nel territorio regionale
Stock di carbonio 56,0 seminativi
organico medio
nei primi 30 cm =
per uso del suolo 68.7 Pratisiao
CO2 (t/ha)
75,6 Boschi dilatifoglie
T T p—
69,5 Aree umide
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14 giugno 2015, Town Meeting per selezionare le priorita Ofttobre 2015, dibattito in Consiglio Comunale 5 oftobre 2015, voto in Consiglio Comunale



5 PRIORITIES & 16 GUIDELINES 2015

1. Ensuring healthy food MILAND
and sufficient drinking water
s FOOD
for each citizens POLICY

2. Promote sustainability
on food system

3. Food education
4. Fighting to food waste

5. Support and promote scientific research

o

5% Comune a Fondazione .

g\é% Milano CARIPLO http://tinyurl.com/yd99bhok
=



http://tinyurl.com/yd99bhok

- S 55 o ey MILANO
WASTE A 0 T,

)
(o)
e Q
TAX e 0" 0g
REDUCTION AN 0 ’
o - °
from 2018 © 8
o (- %

-20% B, st e e
For companies that - R

(o) < e, ©
donate food 9 oy = 1 i

A g

food businesses, supermarkets, o i (0]
restaurants, canteens, producers ot P o o o
food banks, charities o b

a - e ©

o o N
Wy . AGENZIA MILAND S [«
Comune & MOBILITA

Gy Milano ”#.2‘&%‘#356 *F%E'Pu

=

- www.foodpolicymilano.org[_]



DONATION

FROM SCHOOL

CANTEENS

from 2016

140 tons/year

106 canteens on 418

CANTEENS WITHOUT
FOOD DONATION

l,l’///l 1 ACTIONS
M ® 9 - 135 PASTI/GIORNO
e @ 136- 265 PASTI/GIORNO

@  266- 390 PASTI/GIORNO
. 391 - 550 PASTI/GIORNO

@ Sl th i Do . 551 - 645 PASTI/GIORNO

Banco Alimentare

CANTEENS WITH
FOOD DONATION
ACTIONS
®  14-190 PASTI/GIORNO
®  191-350 PASTI/GIORNO
@  351- 550 PASTI/GIORNO

‘ 551 - 700 PASTI/GIORNO

‘ 700 - 880 PASTI/GIORNO

*  COOKING CENTERS
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RECOVERY IN
OPEN STREET
MARKETS

from 2015

16 tons/year

1T market on 86
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LOCAL FOOD WASTE HUB

Punti vendita GDO Aziende

©® 2 Coop Lombardia @ Deutsche Bank

® 1l Gigante Q Siemens
~ @ 4 Carmefour QO Mdire Tecnimont
@ 5LDL O Pirelli
HuB = @ 3Simply Numberl

Via Degli Umiliati

ONLUS

Parrocchia della S.S. Trinité Milano Caritas Parrocchia §. Giustina

Opera Messa della Caritd Coop. Sociale Il Nostro Giramondo
Ass.ne Gruppo di Betania C.AS.T Centro Assistenza Sociale Territori
Refettorio Ambrosiano Caritas Parrocchia Corpus Domini - Padri Carme
Fond.ne Fratelli di San Francesco Sant'lldefonso

Balikatan Parrocchia San Cecilia

Caritas Santo Stefano Club Itaca



LOCAL FOOD WASTE HUB

0 4 15 supermarkets
\O_O involved

Local Food

1 Qal Ire
|qbg|y Ssh Qng o Waste Hub
Y_packaged food

Waste tax 2 l\:\;:lsated " B
reduction

for donors

* space

O tempen

assorted products

MILANO

FO0D
POLICY

1 Refrigerator

72m? of available

5 Food Bank
Volunteers involved

4 Researchers from
Polytechnic University to

monitor the process

N
Q’ Comune a
%@ Milano
7]

7 POLITECNICO W
7§ MILANO 1863
SCHOOL OF MANAGEMENT N ASSOLOMBARDA

»14 Target
Associations

60 Tons
of edible food
recoverable in the Hub

220.000 meals

equivalent per

year D

U, @ Banco
Bl 2 SoVEr A nranTi e ~’ Alimentare



MAPPING &
INVOLVING
LOCAL
ACTORS

2018

35 local
organizations
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BAN SALT ADDED AND RED MEAT

From 2016/17, according to the
guidelines of the WHO,

the salt added by the diets of
kindergarden was eliminated. The
measure will be progressively extended.

From 2017/18 a part of the red meat
has been eliminated from the menus,
removing the beef from the menu,
while pork is still present.

/l////// I!

www.foodpolicymilano.org



MUNICIPAL AGENCY FOR CANTEENS

26 Cooking centers where 1.500 to 11.000 meals per day are produced
80 Kitchens inside kindergardens where 80 to 150 meals per day are produced
658 canteens (200 in kindergardens, 458 school canteens)
85.000 MEALS PREPARED EACH DAY
9.992 Tons/year FOOD PUBLIC PROCUREMENT
148 trucks for food fransportation (123 small, 25 refrigerated)
815 Internal employees: cooks, canteen staff, technical and administrative services
1.459 External employees in the distribution of meals, employees of the facility companies
17.000.000 MEALS PREPARED EACH YEAR /,/I//// ,!

4,36 € Price per meal (fixed price of last 18 years) 240-680€ per family per year

—

CENTRAL COOCKING SMALL
- DISTRIBUTORS SUPPLIERS STOCK CENTER TRUCKS GENTERS TRUCKS

> il > mat > > !
™k g "mh & mh g R wﬁ




MORNING BREAK WITH FRUITS

In order to promote healthy fruit habits,
the municipal agency for school
canteens designed a program called
“Morning break with fruit” on which
children receive fruit in their classrooms
as a morning snack, instead of at the
end of lunch.

Program with school voluntary
participation
3rd edition (start in 2016-17)

57 schools, 779 classes
17.000 children (28% of total)

PRy
p iy

.. ) B

i www.foodpolicymilano.org




LOCAL PUBLIC PROCUREMENT

_ Comune di Milano | Societd WWIW 1 £ ~ operatiane di intervento: 5401
cperaziang di intervento. 4401 5 jono diintereento: 1.2.01 . Jaecnkt A8 - CONOSCENZA DEL TERRITORID E DEJ SUCKPRODOTT
e , arioel: AT - wmsctm ED INNOVAZIONE
::f::; Sricols Farko Cesare C"";' ; YR, 3 Azienda Agricola Colombas.s. di Colomko Giovanni e Galblati Giuseppe
ok ¥ 5 craticne d intervento: 6.01
azionl: A3 -DIVERSIFCAZIONE NELLE PROCUZICN! AGRICOLE o Ty . -~ Milano Ristorazione R B A2 - BB SCERZA DEL TERRITORIO € DEI SUOI PRODOTT
e v
Azienda Agricola di Palmhl Giovanni Piero y ! Comune di Vignate
operariane & interventa 4.1, & » operatione dl imtervento: 4401 - 7501
azioni: A3 - mmsurmnn; NELLE PROCUZIDN AGRICOLE { Y, A INCRS ASTA' € MIGLIORAMENTO u[uu\o A0
! AE-HECUFERO OEL PATAVKRD EDINZIO B TMTOMO £ CEULAMENAONA 06 e
- 3| N
Cascina Caldera Societa Agricola
operarione i intervento: 4.1.02 - 6,401
azioni: 43 -DIVERSIFCAZIONE NELLE PRODUZION AGRICOLE = g %
45 -CONOSCENZA DEL TERRSTORO € OEI SU01 PROOOTTI . Azienda Agricola Cerlani Maria Antonia
y A jone @ intervento: 4.402
L i azicok AQ - INCREMENTO BICDIVERSTA'
Apicoltura Veca 69 di Veca Mauro \ £ MIGLIORAMENTO RETICOLO IDRCD
operaziane ¢ intervanta 6.4.01 1 3 ‘ 2
aziani:AS -CONOSCENZA DEL TERRITORO E DELSJDI PRODOTTY . "
X R
Societh Agricola Dornetti Angelo ¢ Modésto &L Lo : !
operazione ¢ intervento 1.2.01 .
aziani. A7 -CONOSCENZA ED | SNOVAZIONE . .

Societa Agricola Rognoni cugini s.s. ; ) Socie-a Agricola l(:b::lﬁ‘ :1::;:: <
operatione i interventor 4.4.02 0% 0 b . < 2 N v 3 3 % \ "
stioni:_Ad -INCREMENTO BIODIVERSITA" E M(u( ORENCOLO IDAICD, .~ : ' A P ¥ 3 < 3 sionele ﬂnwnmmm SORGIODEL T:RRITORIO E DELLA MEMORIA DEI LUOGH!

Asienda Agricola Bellaviti Renato

gperadicae di intervonta: 401 - 4402 - £.201

EOLIA0 DEL T:ARTORIO E DELLA MEMORIA DFI LUOGH!

M E OLC IDRCO
A2 - SVILUPPO Ot FLIERE CORTE PER IL COMMERCID URBANO

Lo solatiolo nero di Menghini Ma
operacione o interventor 4
iont A3 -DNERSINCAZIONE NELLE PROCUZD

I - 5 T Bellaviti Renato
» jome diintervento: 7401
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HORTICULTURE FOR ELDERS CITIZENS
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Milan Metropolitan Scale

2.255 micro horticulture areas
talia _ 854 hectars
ostrar ondazione 81% elders
coomemiono s CARIPLO )
cinfura metropoitana 15.000.000 € value of production




ZERO 1
HUNGER

({4

A
n

f\iﬁg” MILANO
éﬁ "} Comune &
Y ,,,»""*?ﬁ Milano IEg[l]ID(Y

Andrea Magarini
Food Policy Coordinator
City of Milan - Mayor’s Office
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